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LE COVID 19, SOURCE DE DRAMES ET DõANGOISSES



NOUS AVONS PASS£ COMME BEAUCOUP CETTE P£RIODE IN£DITEé



1° LES GRANDS PRINCIPES DE LA MICRONUTRITION

2° CE QUE NOUS APPRENDS Lõ£PID£MIE DU COVID-19

3° PLAIDOYER POUR UNE APPROCHE DE SOINS 
PERSONNALISÉE ?

4° POURQUOI ET COMMENT SE FORMER ë LõIEDM

NOTRE PROPOS SõARTICULERA EN 4 PARTIES



5MICRONUTRITION, DõOĔ VIENS-TU?é

Pr. Pierre MOREAU



Lõaliment est une v®ritable POUP£E RUSSE, selon le mod¯le FONCTIONNEL

6MICRONUTRITION, SES GRANDS PRINCIPES

Zinc
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NOTRE ALIMENTATION INFLUE SUR 5 GRANDES FONCTIONS


