Principaux Intervenants

Dr. Didier Chos : Président de 'IEDM, Paris
Pr. Abdellatif Bour : Président de la Societé Marocaine de la Nutrition

Dr Denis Riché : Enseignant IEDM (Docteur es sciences ; Responsable pédagogique du DU
Nutrition/Micronutrition Exercice et Santé a 'Université de Poitiers)

Dr Philippe Tournesac : Enseignant IEDM (Responsable pédagogique du DU Biomarqueurs et
du DU Médecine Intégrative et pathologies dysfonctionnelles a UUniversité de Dijon)

Dr Aline Requin Corcelle : Enseignante IEDM (Nutritionniste et Micronutritionniste - Titulaire
des DU de Nutrition, de Nutrition et activités physiques, d’Alimentation Santé et Micronutrition,
de Biomarqueurs ; certifiée en Approche Neuro-cognitive et comportementale.

Dr Sophie Holowacz : Docteur es Sciences - Experte dans le domaine du microbiote et des
probiotiques.

Dr Angéle Guilbot : Docteur es Sciences - Directeur scientifique du Groupe Larena- Experte
dans le domaine des neurosciences, de la génétique et de la nutrition appliquée.

Dr Marie Bangratz - Docteur es Sciences - Experte dans le domaine des neurosciences et de la
nutrition appliquée..

Dr Loubaba Laraki : Docteur es-Sciences en nutrition, Sciences de l'alimentation et Biochimie
appliquée, spécialiste en nutrition humaine.

Dr Anne Leblanc : Docteur es Sciences - Experte danes le domaine de la nutrition fonctionnelle,
des états de fragilité.

Pr Adlouni Hassani : Professeur de l'enseignement supérieur ( classe ¢ ) au département de
biologie de la faculté du sciences Ben M'sik, Univ. Hassan Il - Mohammadia

Pr Fatima Zahra Alaoui : Professeur en médecine interne, experte dans le domaine de la
rhumatologie inflammatoire.

Inscriptions

Pour vous inscrire, veuillez envoyer une demande a
mbadaoui@uméss.ma ou par téléphone au 05 29 08 91 54
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Diplome Universitaire

Formation Continue

Alimentation Santé et Micronutrition
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L'Université Mohamed VI des Sciences de la Santé (UMé5SS) a pour mission de répondre aux besoins du
Maroc, en contribuant a la formation des médecins et de tous les professionnels de santé dans le but
de promouvoir la santé et la prévention.

L'UMéSS lance une seconde fois le Dipldme Universitaire en Alimentation Santé et Micronutrition (DU
ASM).Cette formation s’intégre dans le cadre du projet de mise en place future d’'un centre de médecine
intégrative.

Pour ce Diplome, 'UMé&SS bénéficie de U'expérience francaise en micronutrition, et collabore avec Ulnstitut
Européen de Diététique et Micronutrition (IEDM), institution spécialisée et reconnue dans ce domaine.

Organisation

Le DU ASM s’adresse aux Médecins [généralistes ou spécialistes), Pharmaciens, et Diéteticiens.

RESPONSABLES SCIENTIFIQUES ET PEGAGOGIQUES

= Pr. Fatima Zahra Alaoui :

Enseignante en médecine interne, CHU Ibn Rochd,Casablanca
- Dr. Didier Chos :

Président de I'lEDM, Paris

MODULE 1

du 20 au 22 février 2019

Micronutrition et outils clinicobiologiques

MODULE 2
du 26 au 29 juin 2019

Impact de la micronutrition, le systéme nerveux central et le

L’ IEDM (nstitut Européen de diététique et micro-nutrition)

Fondé en 1997, 'lEDM a pour missions l'enseignement, la communication et toutes opérations destinées

a assurer la promotion de tous les soins de santé, tous les moyens d'exploration, contribuant a la prévention
médicale individualisée et a 'amélioration de l'état de santé en général et plus particuliérement par la

pratique de la diététique et de la Micronutrition.

Afin d'améliorer la connaissance de la Micronutrition, U'IEDM organise des réunions de formation et d'information
au profit de professionnels de la santé, et plus particulierement aux médecins et pharmaciens.

Objectif

L'objectif du DU ASM est de permettre aux professionnels de santé de bénéficier d'une formation continue de haut
niveau, dans le domaine de la Micronutrition. Plus spécifiquement le DU a pour objectif d'acquérir ou actualiser les
connaissances scientifiques et pratiques et ce dans le but de maitriser le conseil, la prescription et le suivi des
patients en micronutrition

La formation aboutit a la délivrance d'un Diplome Universitaire validé par le Conseil

de l'Université Mohammed VI des Sciences de la Santé.

Organisation genérale de la formation

La durée de la formation est d'une année universitaire.

Elle comprend 100 heures d’enseignements réparties en 3 modules organisés en 10 thématiques.
L'enseignement dispensé sous la forme de cours magistraux et d'enseignements pratiques.

Des documents de support seront proposés sur la plateforme e-learning.

MODULE 3

du 18 au 22 septembre 2019

Maladies métaboliques, stress oxydatif et micronutrition

systéme nerveux digestif - Impact sur la digestion,le stress

1¢ Journée : Nutrition/Micronutrition et outils de la consultation et limmunité
2°m Journée : De la nutrition adéquate a la nutrition optimale.

3ime Journée : Nutrition/Micronutrition et marqueurs biologiques
burnout

3tm Journée : Nutrition/Micronutrition et immunité

1¢ Journée : Nutrition/Micronutrition et microbiote
2¢me Journée : Nutrition/Micronutrition du stress a la dépression et au

1ére 2¢me Journée : Nutrition/Micronutrition et pathologies
cardio-métaboliques

3fme 4éme Journée : Nutrition/Micronutrition et maladies dégénératives

5™ Journée : Nutrition/Micronutrition et activité physique et sportive

4% Journeée : Psychonutrition : psychologie et pédagogie

alimentaire.
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VALIDATION FINALE DE LA FORMATION : Examen de fin d’année sous forme de QCM et Mémoire

CO ut de Ia form atlon + 12.000 Dhs, Pour confirmer votre inscription, il faut payer une avance de 6000 Dhs.







