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Institut Européen de Diététique et Micronutrition

UInstitut Européen de Diététique et Micronutrition propose des livrets pédagogiques thématiques, pour la salle d’attente ou l'officine, les

Echos de la micronutrition
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DOSSIER: Révolution Et i notre assiette influencait
La diététique anti-stress au pays du nos génes ?

microbiote Les nouvelles découvertes
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SPECIAL DETOX
Des clés pour stimulel

de I'épigénétique.... la détoxication de I'ofganisme
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S E0sTEOPOROSE, AL EPIDE LA\
) L'ALLERGIE, UNE EPIDEMIE LA VICTOIRE
CE NEST PAS UNE FATALITE ! DES TEMPS MODERNES ? EN MANGEANT
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MIGIIOBIOTE INTESTIHAL
la santé du futus
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11 était une fois la micronutrition...

JE CONSTRUIS MA MAISON SANTE edeldEno]
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DossieR SR oossen
Arthrose, adieu douleurs, Bien dormir Mincir avec la Micronutrition.
bonjour bonheur ! avec la Micronutrition ! Pourquoi ¢a marche...

Du stress a la dépression :
nouveaux regards
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DoSSIER

La santé intime

Migraine, pour ne plus La consultation de micronutition,
au masculin

se prendre [ERGICH consel santé sur mesu

Croquer la vie QC

UAUMENTATION SANTE CHEZ

quuer lavie
dans son assiette

POUR NE PAS PRENDRE
l HIVER EN GRIPPE

Microbiotes,
mes 1° amis pour la vie.

Découvrez également les

Crogquer la vie
dans son assiette

quuer lavie
dans son assiette dans son assiette

BIEN MANGER EN ATTENDANT BEBE

ot

roquer la vie

- Croquer la vie
dans son assiette

dans son assiette

Croquer la vie
dans son assiette

c—, LES BONNES RESOLUTIONS
DE LA RENTRE

Croquer la vie

Ecole

— L

BOOSTEZ VOS DEFENSES :
DES SOLUTIONS NATURELLES
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La cohérence cardiaque,

do la micronutrition
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La femme, autrement.

Le conseil en Micronutrition au féminin.

LES BOUCLIERS ANTI-AGE,

B’::"s les starting-blocks
DE NOUVELLES PISTES...

pour les examens
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de la micronutrtion
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FATIGUE CHRONIQUE :
ENFIN DES SOLUTIONS !
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CCEUR ET DIABETE : MEWE COMBAT!
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DosSiER
DESIR D’ENFANT : DOSSIER
METTRE TOUUEIES LES CHANCES

Ul
OMEGA 3:
DE SON COTI L'ALPHA ET L'OMEGA DE LA SANTE 7 APLEINES DENTS !
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D0SSIER DosSIER

Microbiotes,

mes amis pour la vie ! Et si j'arrétais de fumer ?

EChOS oo

Quelle assiette pour notre planéte ?

si le ceeur vous en dit !

LIVRETS DISPONIBLES SUR
WWW.IEDM.ASSO.FR

Pour plus d’informations, contactez I'lEDM :

e partéléphone au 01 53 86 00 81
e par e-mail a contact@iedm.asso.fr

Retrouvez-les également sur €@
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