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« Comprendre et 
accompagner la fatigue,             
la déprime, le risque de 
fragilité chez nos patients 
touchés par le Covid19… : 

L’intérêt de se former à la 
Micronutrition !

MERCREDI 16 décembre 2020 de 12h30 à 13h30



EN INTRODUCTION…. 2



PENDANT LA 1ÈRE VAGUE, NOUS AVONS VÉCU DES DÉBATS 
STÉRILES…
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LE MICROBE N’EST RIEN, LE TERRAIN EST TOUT…

NOUS AVIONS REMARQUÉ LORS DE LA « 1ÈRE VAGUE »



5ON AVAIT  TOTALEMENT OUBLIÉ…

La REVOLUTION des MICROBIOTES Les EPIDEMIES silencieuses
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NOTRE SANTÉ EST UN VÉRITABLE ICEBERG…

La MALADIE

Les PATHOLOGIES

Les états intermédiaires de SANTE :

= Dysfonctions bruyantes

= Dysfonctions muettes
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DIAGNOSTIQUER ET DÉPISTER LES SITUATIONS À RISQUE

Cancers, M.A.I, malnutritions sévères, maladies cardio-

métaboliques, pathologies dégénératives…

Perturbations fonctionnelles et nutritionnelles :

• Etats de dysbiose

• Stress chronique

• Obésité, dysmétabolies

• Inflammation de BG, stress oxydant

• Déficits nutri et micronutritionnels

• Etats de fatigue et/ou de douleur chroniques

• Liées à l’âge (états de fragilité…)
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LE COVID A UNE EXPRESSION À GÉOMÉTRIE VARIABLE… 8

La MALADIE

Les PATHOLOGIES

Les états intermédiaires de 

SANTE :

= Dysfonctions bruyantes

= Dysfonctions muettes

Formes asymptomatiques

Formes graves

L’ETAT DE PLEINE SANTE



CAT DES PATIENTS EN PLEINE SANTÉ « APPARENTE »….AUX 
PATIENTS VULNÉRABLES

I. L’immunité … quand tout va bien!

= Les conseils d’usage

II. Les patients à risque:

= La vision académique

= La vision systémique

III.   Les hypothèses physiopathologiques et les propositions
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NOTRE 1ÈRE BARRIÈRE DE PROTECTION : LES MUQUEUSES

Peptides

antimicrobiens

Mucus

Jonctions serrées

Bactéries
du microbiote

Bactériocines

Acide lactique

H2O2
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Cellule 
dendritique

Cellules M

EPITHÉLIUM

MICROBIOTE

Bactéries
du microbiote

Bactériocines

Acide lactique

H2O2

SI inné : 4 jours :
• Macrophages
• PN neutrophiles
• PN éosinophiles
• Mastocytes

SYSTÈME

IMMUNITAIRE

ADAPTATIF

➢ 4 jours : SI Adaptatif :
• Lymphocytes T4 et T8

• Lymphocytes B

QUE SE PASSE-T-IL UNE FOIS LA BARRIÈRE ÉPITHÉLIALE FRANCHIE… ?

Peptides

antimicrobiens

(Défensines)



L’IMMUNITÉ ADAPTATIVE POUR LES VIRUS

IFN-g, IL-

12

https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/l-immunite-adaptative-43.html

M

Cellules TCD8

naïves

Cellules TCD4

naïves (Th0)
Lymphocytes B M Lymphocytes B                              

Mémoires

Lymphocytes 

TCD8

cytotoxiques

Lymphocytes T8

MémoiresM
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Lymphocytes 

Th1

Lymphocytes 

Th1 Mémoires



RÉSUMONS LES DIFFÉRENTES PHASES : LES MUQUEUSES, LES 
LANCE-FLAMMES, LES TIREURS D’ÉLITE, LES ARCHIVISTES…
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SOUS LA BAGUETTE DU CHEF D’ORCHESTRE : LES MUQUEUSES, LES 
LANCE-FLAMMES, LES TIREURS D’ÉLITE, LES ARCHIVISTES…

M

M

M
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PRINCIPAUX ACTEURS NUTRITIONNELS ET MICROBIOTIQUES

I. Les confirmations et les études

II. Les conseils d’usage
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DÉFICITS NUTRI ET MICRONUTRITIONNELS ET IMMUNITÉ

A Review of Micronutrients and the Immune System–Working in Harmony to Reduce the Risk of Infection

Adrian F. Gombart 1 , Adeline Pierre 2 and Silvia Maggini 2, Nutrients 2020, 12, 236; doi:10.3390/nu12010236
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LES ACTEURS NUTRITIONNELS INDISPENSABLES

3
VITAMINES: A, D, C, E, B6, B9, B12

MINERAUX: Zinc, Fer, Cuivre, Sélénium, Mg

VIT D

4
M

M

M

1

2

A Review of Micronutrients and the Immune System–Working in Harmony to Reduce the Risk of Infection

Adrian F. Gombart 1 , Adeline Pierre 2 and Silvia Maggini 2, Nutrients 2020, 12, 236; doi:10.3390/nu12010236

Entre 2000 et 4000 U/J

Zinc, Fer, Cuivre, Sélénium, Mg

Les conseils d’usage
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QUELLES SOUCHES  
PROBIOTIQUES POUR 

OPTIMISER SES 
DÉFENSES?



Action locale : effet barrière

✓ INHIBITION DE L’ADHÉSION ET DE LA 
PROLIFÉRATION BACTÉRIENNE

✓ SÉCRÉTION DE PEPTIDES ANTIMICROBIENS

Zohaib Khurshid et al., Saudi Pharmaceutical Journal 2016 24, 515–524

Lactobacillus paracasei LA 802 

SOUCHES PROBIOTIQUES DOTÉES D’EFFET BARRIERE



SANS OUBLIER LES CONSEILS PERSONNALISES POUR ADOPTER LE MODE DE VIE FAVORABLE



CAT DES PATIENTS EN PLEINE SANTÉ « APPARENTE »….AUX 
PATIENTS VULNÉRABLES
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LA VISION ACADÉMIQUE

Quels sont les critères de vulnérabilité officiels depuis le 31.08.2020 ?
Vous êtes considéré comme vulnérable si vous vous trouvez dans l'une des situations suivantes :

➢ Être atteint de cancer évolutif sous traitement (hors hormonothérapie) ;

➢ Être atteint d'une immunodépression congénitale ou acquise :

❖ médicamenteuse : chimiothérapie anticancéreuse, traitement immunosuppresseur, 

biothérapie et/ou corticothérapie à dose immunosuppressive ;

❖ infection à VIH non contrôlée ou avec des CD4 < 200/mm3 ;

❖ consécutive à une greffe d'organe solide ou de cellules souches hématopoïétiques ;

❖ liée à une hémopathie maligne en cours de traitement ;

➢ Être âgé de 65 ans et plus et avoir un diabète associé à une obésité ou des complications 

micro ou macrovasculaires ;

➢ Être dialysé ou présenter une insuffisance rénale chronique sévère.

https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A14242

Communiqués de presse de Olivier VéranCommuniqués et dossiers de presseCOVID-19Santé

https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A14242
https://solidarites-sante.gouv.fr/mot/communique-de-presse-d-olivier-veran
https://solidarites-sante.gouv.fr/mot/communiques-et-dossiers-de-presse
https://solidarites-sante.gouv.fr/mot/covid-19
https://solidarites-sante.gouv.fr/mot/sante


COVID-19, OBÉSITÉ, TISSU ADIPEUX ET MICROBIOTE INTESTINAL : LIAISONS POTENTIELLEMENT DANGEREUSES

MAIT* : Mucosal-Associated Invariant T cells

Covid-19, obésité, tissu adipeux et microbiote intestinal : liaisons potentiellement dangereuses 30 mai 2020 ; Dr Tiphaine Le Roy, Pr Karine Clément
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Quel est le point commun entre:
- L’obésité (maladie du TA)
- La dysbiose selon Joël Doré (rupture de symbiose)
- Les M.A.I
- Le Cancer
- Les personnes âgées malades…

De la vision académique à la vision systémique

https://diabeteetobesite.fr/2020/05/
https://diabeteetobesite.fr/auteur/dr-tiphaine-le-roy/
https://diabeteetobesite.fr/auteur/pr-karine-clement/


LES FATIGUES ET SÉQUELLES POST-COVID: UN COVID PLUS OU MOINS LONG… 25



DR LIAM TOWNSEND DE L'HÔPITAL ST JAMES (DUBLIN, IRLANDE) 26

Sur les 128 participants à l'étude (âge 
moyen: 50 ans), 52% ont fait état 
d'une fatigue persistante lors d'une 
évaluation réalisée en moyenne dix 
semaines après leur «guérison 
clinique», quelle qu'ait été la gravité 
de leur infection initiale. Chez tous, 
l'infection a été confirmée par test 
virologique.

Syndrome de Fatigue chronique (EM/SFC)
Post infectieux (Epstein Barr, CMV…)

Post-COVID-19 : la fatigue persistante est indépendante                                                                         
de la gravité de l’infection - Medscape - 30 oct 2020.



LES SYMPTÔMES DE L’EM/SFC 27



UNE APPROCHE PASSIONNANTE EN MODE START UP…. 28



PRÉVALENCE ET SOLUTIONS A VENIR 29



UNE INITIATIVE PARTICULIÈREMENT INTÉRESSANTE

Editorial| Volume 125, ISSUE 4, P436-440, October 01, 2020
Chronic pain after COVID-19: implications for rehabilitation
Harriet I. Kemp; Eve Corner; Lesley A. Colvin

https://bjanaesthesia.org/issue/S0007-0912(20)X0009-2
https://bjanaesthesia.org/article/S0007-0912(20)30403-7/fulltext
https://bjanaesthesia.org/article/S0007-0912(20)30403-7/fulltext
https://bjanaesthesia.org/article/S0007-0912(20)30403-7/fulltext


PROPOSITION D’UN BILAN POST-COVID



UNE AUTRE APPROCHE AVEC LE GROUPE COMPARE… 32
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IMMUNITÉ ET SYNDROME DE FATIGUE CHRONIQUE
34



35CHIMIE BIOLOGIQUE DU PEROXYNITRITE

Sélénium +++

Zinc
Sélénium
Cu
VitC, VitE, 
Glutathion



36CE MÉCANISME PEUT EXPLIQUER L’EMBALLEMENT CYTOKINIQUE

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.erudit.org%2Ffr%2Frevues%2Fms%2F2006-v22-n4-ms1126%2F012819ar%2F&psig=AOvVaw0CthS6bGWLjodT-5K-CluO&ust=1606922288661000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLC7lZyKre0CFQAAAAAdAAAAABAD


37L’INTÉRÊT DE CE MODÈLE…

De l’approche fonctionnelle: les 
plaintes

Aux explorations fonctionnelles…

Aux solutions fonctionnelles…



QUELLES 
PROPOSITIONS?

EN PRATIQUE

38



EXPLORATION DU COVID LONG

- Au moment de l’infection: J0
- Au moment de la consultation: J?1° Questionnaire

2° Examens complémentaires:

- EXALIS ou QMS/QAF, HAD
- SPPB
- ACC
- Biologie Fonctionnelle et Nutritionnelle
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40

L’évaluation fonctionnelle

HAD

Les 

questionnaires
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LE TEST CLINIQUE: LE SPPB

Le test clinique 
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LES MARQUEURS BIOLOGIQUES

Homa, Pré-Alb
Vit D, Se, Zn, Fe

Les marqueurs 

biologiques

L’ACC

CRPUs,               
Ac AntiLDLox,
CoenZ Q10 

Selon le contexte
LBP
CAR…



43LES SOLUTIONS FONCTIONNELLES: LE PLUS TÔT POSSIBLE

Complexe A.A.B + Alcalinisant 15j RSV 400mg  pendant 15j

COENZYME Q10 200mg: 15j Modulateur Immuno:  Mod.HSP (900mg): 5j

Le PROTOCOLE d’ATTAQUE du « COVID LONG »



ENQUÊTE OBSERVATIONNELLE POUR LA PREVENTION DU 
COVID LONG
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contact@iedm.asso.fr



45L’intérêt de se former à la Micronutrition !



46LA MICRONUTRITION PARTICIPE À UNE VISION DE MEDECINE 4P…
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NOTRE ALIMENTATION INFLUE SUR 5 GRANDES FONCTIONS….



48L’ÉTAT FONCTIONNEL PEUT ÊTRE ÉVALUÉ PAR…..



49LE CONSEIL EN MICRONUTRITION PASSE PAR L’AJUSTEMENT 
ALIMENTAIRE…



L’IEDM, UNE DOUBLE VOCATION…

I. LA FORMATION des PDS:

50

➢ A partir de 1997:

➢ Enseignements universitaires:

DU Alimentation Santé et Micronutrition (DIJON 2001)
DU Nutrition/Micronutrition Exercice et santé (Poitiers 2012)
DU Alimentation Santé et Micronutrition (Casablanca 2016)
DU Micronutrition (Strasbourg 2017)
DU Micronutrition (Antilles 2019)

II. LA COMMUNICATION:



L’IEDM EST AUJOURD’HUI LA RÉFÉRENCE DE LA FORMATION EN 
MICRONUTRITION
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DES FORMATIONS EN PRÉSENTIEL ET EN E.LEARNING 52

En 2020, l’Institut Européen de Diététique et Micronutrition 
continue de soutenir le développement des compétences 
pour une santé durable. L’Institut propose aux professionnels 
de santé des formations fondamentales et des formations 
thématiques innovantes en micronutrition mais également 
dans d’autres champs de la prévention santé.

Ces formations peuvent être 
suivies en présentiel dans 
différentes villes de France, mais 
également à distance, sur votre 
ordinateur ou téléphone 
portable.



TOUT LE CYCLE DE FORMATION DE 6 JOURS EST DÉSORMAIS EN 
LIGNE…
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DES OUTILS FONCTIONNELS SPÉCIFIQUES 54

L’IEDM a mis en place des outils fonctionnels spécifiques d’aide à la 
consultation et d’aide au diagnostic par un dépistage personnalisé, 
pour un accompagnement personnalisé des problématiques de 
santé de vos patients.

Des questionnaires d’aide au diagnostic :
• https://www.qfp-iedm.fr/
• https://www.qaf-iedm.fr/
• https://www.qms-iedm.fr/

Des fiches conseil pour vos patients :
• Le sel et l’équilibre acido basique
• Les polyphénols
• Modèle alimentaire d’épargne 

digestive
• La remise en mouvement
• Bien équilibrer ses acides gras

https://www.qfp-iedm.fr/
https://www.qaf-iedm.fr/
https://www.qms-iedm.fr/


LES CONTACTS UTILES 55

Institut Européen de Diététique et Micronutrition
20, Rue Emeriau, 75015 Paris
Mail : contact@iedm.asso.fr
Standard téléphonique du (lun-ven / 9H-12H30) : 01 53 86 00 81
Site internet : https://www.iedm.asso.fr/
LinkedIn : https://www.linkedin.com/school/18861124/
Facebook : https://www.facebook.com/echosdelamicro/
YouTube : https://www.youtube.com/channel/UCieBCrvza7keZDPk-hQfMMA

mailto:contact@iedm.asso.fr
https://www.iedm.asso.fr/
https://www.linkedin.com/school/18861124/
https://www.facebook.com/echosdelamicro/
https://www.youtube.com/channel/UCieBCrvza7keZDPk-hQfMMA


MERCI DE VOTRE ATTENTION…. 56


