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LES ECHOS, c'est quoi ?

"Les Echos de la Micronutrition" est  un livret de 8 pages portant sur des thématiques santé abordées de façon ludique et pédagogique pour encourager la prévention dans le domaine de la santé. 

L'Institut Européen de Diététique 

et Micronutrition est une association 

de loi 1901 à but non lucratif. 

Elle a pour vocation de faire connaître 

la diététique et la micronutrition : 

cette pratique médicale étudie les 

micronutriments (vitamines, minéraux, 

etc...) et leur rôle pour la santé. 

L'IEDM en quelques mots

Nouveau


