
 

L'Institut Européen de Diététique et Micronutrition est
une association de loi 1901 à but non lucratif. Elle a
pour vocation de faire connaître la diététique et la
micronutrition : cette pratique médicale étudie les

micronutriments (vitamines, minéraux, etc...) et leur
rôle pour la santé.

L'IEDM en quelques mots
Les "Croquer la Vie" suivent les habitudes

alimentaires d’une famille pleine d’entrain, la
famille Le Gourmand. En suivant ses habitudes

alimentaires, apprenez à surveiller le contenu de
votre assiette pour préserver votre santé.

Les Croquer la vie, c'est quoi ?

Y
IE

D
M

C
LV

9-
R

V
01

 - 
S

ep
te

m
br

e 
20

19
 - 

D
oc

um
en

t r
és

er
vé

 a
ux

 p
ro

fe
ss

io
nn

el
s 

de
 s

an
té

 In
st

itu
t E

ur
op

ée
n 

de
 D

ié
té

tiq
ue

 e
t M

ic
ro

nu
tri

tio
n 

- 
A

ss
oc

ia
tio

n 
lo

i 1
90

1,
 d

éc
la

ré
e 

à 
la

 p
ré

fe
ct

ur
e 

de
 P

ar
is

 s
ou

s 
le

 n
°0

01
29

77
9P

 - 
S

iè
ge

 s
oc

ia
l :

 5
5 

ru
e 

de
 l'

A
bb

é 
C

ar
to

n 
- P

ar
is

 (7
50

14
)

DISPONIBLE SUR 
WWW.IEDM.ASSO.FR

NOUVEAU


