
LA RE-NUTRITION DES  
PATIENTS SOUFFRANT DE 
TCA ET LE RÔLE CLEF DE  
LA MICRONUTRITION 

FORMATION COURTE

 / LES FACULTÉS DE L’UNIVERSITÉ CATHOLIQUE DE LILLE /



FORMATION COURTE 
La re-nutrition des patients souffrant de TCA et le rôle clef de la  
micronutrition

POUR QUI ?  Professionnel de Santé, Etudiant, Médecins, Paramédicaux,  Psychologue, 
Infirmière, Diététicienne, Psychomotricien, Professionnel Médico-Social, 
Professionnel Educatifs….

OBJECTIFS ?  - Développer et approfondir ses connaissances dans le domaine des TCA
- Accompagner les patients en demande de changements de mode de vie     
   alimentaire
- Savoir repérer les facteurs nutritionnels des TCA 
- Identifier le rôle du diététicien au sein d’une équipe pluridisciplinaire
- Animer des ateliers : culinaire, sensoriels,…, animer  des repas thérapeutiques,…
- Intégrer les facteurs nutritionnels et micro-nutritionnels dans  la prise en charge      
  des TCA
- Identifier les enjeux du Microbiotes intestinal
  Approches diagnostiques et prise en charge  des déséquilibres

COMMENT ?  Ateliers et mises en situation
Partenariat étroit avec le service du Pr Dodin à Saint Vincent de Paul

PROGRAMME - 42H DE FORMATION

- Soins somatiques 
- Identifier les carences et les risques nutritionnels 
- Assistance nutritionnelle (technique de re-nutrition en phase aigüe et chronique)
- Ateliers Nutritionnels, cuisine thérapeutique, contes sensoriel
- Repas Thérapeutiques
- Individualisation de l’offre de soins nutritionnels
- Schéma alimentaire familiale et retour à domicile

Jeudi 25 avril 2019 - 9h à 12h et de 13h à 17h 
Vendredi 26 avril 2019 - 9h à 12h et de 13h à 17h 
Jeudi 23 mai 2019 - 9h à 12h et de 13h à 17h 
Vendredi 24 mai 2019 - 9h à 12h et de 13h à 17h 
Jeudi 20 juin 2019 - 9h à 12h et de 13h à 17h 
Vendredi 21 juin 2019 - 9h à 12h et de 13h à 17h 

JOURS DE FORMATION 

 

RESPONSABLES PÉDAGOGIQUES

PROFESSEUR VINCENT DODIN 
Psychiatre au GHICL 

CARINE KOT   
Diététicienne , Nutritionniste au GHICL

ISABELLE BRY-DECROIX
Psychologue clinicienne GHICL

Formations sur le Cycle « Corps, Famille, Nutrition : 4 modules de formation  continue à la prise 
en charge des troubles des conduites alimentaires »

TARIFS

A titre individuel : 665 €
A titre professionnel : 1 165 €

 Donner du sens au corps souffrant de TCA

 L’ Education thérapeutique, une démarche globale de prise en charge  des patients             

          souffrants de TCA

 La re-nutrition des patients souffrant de TCA et le rôle clef de la micronutrition

Parcours de vie et roman familial : comprendre la place de la psychothérapie individuelle  

          et familiale dans la prise en charge des TCA)

20 % de réduction pour              
   une inscription à                  
      3 formations   
   

30 % de réduction pour       
        une inscription à                   
            4 formations  
   

15 % de réduction pour    
     une inscription à   
        2 formations   
   



INFORMATIONS PRATIQUES 

LIEU DE FORMATION   

03 20 13 41 30    
www.fmm-catholille.fr  

CONTACT 
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FACULTÉ LIBRE DE MÉDECINE & MAÏEUTIQUE • INSTITUT CATHOLIQUE DE LILLE (ICL), ASSOCIATION 1875 RECONNUE 
D’UTILITE PUBLIQUE

ET ETABLISSEMENT D’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PRIVE D’INTERET GENERAL (EESPIG) en 2015.
60 BOULEVARD VAUBAN • CS 40109 • 59016 LILLE CEDEX • FRANCE • SIRET 775 624 240 000 13 • CODE APE 8542 Z

N° TVA Intracommunautaire fR 66 775 624 240 • Organisme de formation, enregistré sous le n°31 59 00468 59
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état. Conformément aux articles 39 et suivants de la loi informatique et libertés du 6 janvier 1978 modifiée le 06/08/2004,

le droit d’accès et de rectification des informations vous concernant s’exerce auprès du correspondant informatique et libertés de l’Institut Catholique de Lille.

Faculté de Médecine & Maïeutique
 56 rue du Port                             
            59046 LILLE CEDEX  

Franck LESIEUR 

franck.lesieur@univ-catholille.fr
03 20 13 41 04 ou  06 32 64 54 39

1 )    Remplir le formulaire en ligne sur le site des admissions    
https://espaceadmission.univ-catholille.fr et imprimer les documents générés 
par le site.        
2) Envoyer les pièces demandées : la fiche de candidature de la Faculté de  
Médecine et Maïeutique du site des admissions imprimée ainsi que les pièces 
demandées, les frais de candidature s’élèvent à 85 €.   
3)  Le dossier devra être envoyé à l’adresse indiquée sur la fiche de candidature 
générée par le portail des admissions.

CANDIDATURES 
        JUSQU’AU 20 AVRIL 2019


