TEST DE MOTIVATION A L'ARRET DU TABAC
(LAGRUE ET LEGERON)

® 1. Pensez-vous que dans 6 mois :
O Vous fumerez toujours autant...
0 Vous aurez diminué un peu vo’rr‘e consomma’rlon de cugare‘r‘res .........
Q Vous aurez beaucoup diminué votre consommation de cigarettes...
O Vous aurez arrété de fUmer ...

® 2. Avez-vous actuellement envie d'arréter de fumer ?
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® 3. Pensez-vous que dans 4 semaines ?
O Vous fumerez toujours autant...
O Vous aurez diminué un peu vo‘rre consommahon de cugare‘r‘res .........
O Vous aurez beaucoup diminué votre consommation de cigarettes...
O Vous aurez arrété de fumer............cviiiese s

® 4. Vous arrive-t-il de ne pas €tre content(e) de fumer ?
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